Moge uratowac

Do 50% wszystkich przypadkéw
zatrzymania krazenia dochodzi

w obecnosci swiadkow 0
mania krazenia ma miejsce

w domu

1 osoba na 20 w pewnym
momencie swojego zycia

bedzie Swiadkiem zatrzy-

mania krazenia
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70% przypadkéw zatrzy-

Zatrzymanie krazenia
wystapitakze w 1 na 5
rodzin

1 na 10 par bedzie miafa do czynienia
7 zatrzymaniem krazenia u jednego
Z partnerow

.

Po 10 minutach od zatrzymania krgze-
nia szanse na przezycie gwattownie

spadajg A

Aby zwiekszy¢ szanse na przezycie, nalezy wykonac wysokiej
jakosci resuscytacje krazeniowo-oddechowa w ciagu pierwszych
kilku minut od zatrzymania krazenia

L

Prawidfowa resuscytacja resuscytacji az osiggniemy aby poziom umiejetnosci
wymaga praktyki ' biegtos¢ nie malat

Nalezy ¢wiczy¢ prowadzenie Nalezy takze ¢wiczyc,

Czy wiesz, co zrobi¢, gdy w twojej obecnosci czyjes serce
nagle przestaje bic¢?

Wezwij pomoc Wykonaj sztuczne
Jezeli brak jest reakgji, oddychanie
wezwi pormoc i pos?@puj ‘ 2 wdechy, az klatka
wedtug instrukdji V piersiowa si¢ uniesie m

Uciskaj klatke
piersiowa

Wykonaj 30 szybkich,
mocnych uci$nie¢

Rozpoznaj sytuacje
wymagajqcg natych-
miastowego dziatania

Sprébuj nawiazac kontakt z osobg
poszkodowang

Nie przerywaj
Kontynuuj resuscytacje do
momentu pojawienia si¢
zespotu ratownictwa
medycznego

Wiecej informacji dotyczacych przygotowania sie na ewentualnos¢ nagtego
zatrzymania kragzenia mozna znalez¢ na stronie
laerdal.com/restartaheart



